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EIROPAS SAVIENIBA _ YALSTS 116LITIOAS SATURA CENTRS
IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

,» Visparéejas izglitibas pedagogu talakizglitiba”
»Sporta skolotaju profesionalo un pedagogisko kompetencu pilnveide”
(vienoSanas Nr.2010/0062/1dp/1.2.1.2.3/09/ipia/viaa/003)

D.L.4.2.
RadoSo stundu saturs visparéja izglitiba.

Uzdevums:
Dalibnieki sadalas paros un panem krasainas lapinas, uz kuram ir uzrakstits inventara nosaukums.
Uzdevums - katram parim izveidot vingrojumu vai vingrindgjumu. P& tam tas tieck demonstréts visiem
dalibniekiem. NosacTjums - Vingrojumam vai vingrinajumam jablit radoSam un netradicionalam ar
pozitivam emocijam, uzlabot veselibu un sekmét veélmi piedalities fiziskajas aktivitates.

2 vingro$anas niijas. 3 vingroSanas paklaji.

4.grupa 2 basketbola bumbas

lidzsvara balkis vai

) Sve un 2 auklinas,
vingro$anas sola Saura virsma.

2 volejbola bumbas. 2 firisbija Skivisi.




2 lakatini vai Salles. 2 vingro$anas apli.

2 badmintona raketes un 2
1 lecamaukla. volanini.

2 komplekti niijosanas burtu un ciparu puzle.

niju.

2 pari boksa cimdu avizes

4 tenisa bumbinas

1.grupa 2 vingroSanas nijas,

2.grupa 3 vingroSanas paklaji,

3.grupal lidzsvara balkis vai vingro$anas sola $aura virsma,
4.grupa 2 basketbola bumbas un 2 auklinas,
5.grupa 2 volejbola bumbas,

6.grupa 2 frisbija SK1visi,

7.grupa 2 lakatini vai Salles,

8.grupa 2 vingroSanas apli,

9.grupa 4 tenisa bumbinas,

10.grupa avizes,

11.grupa 1 lecamaukla,

12.grupa 2 badmintona raketes un 2 volanini,
13.grupa 2 komplekti niijosanas niiju,
14.grupa burtu un ciparu puzles,

15.grupa 2 boksa cimdu pari.




