IM/3./3.2
3.un 4. Temats ,,Vertesanas pieméru veidoSanas pamatnosacijumi”
Skérslu joslas piemeérs skolénu fizisko spéju vertéSanai semestra sakuma un beigas

Macibu satura komponents ,,Fizisko sp&ju attistiba veselibas nostiprinasana” 9. klase
Skerslu joslas piemérs skolénu fizisko sp&ju vertéSanai semestra sakuma un beigas
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Skérslu joslas izvietojums sporta zalé.

Vingrinajumu apraksts
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2. Tenisa bumbinas mesana
mérki no 2,20m attaluma(5
metieni)

3. Solosana pilna pietupiena
pa trisstiiri, ripinot pildbumbu %

4. Gulus uz védera uz
paklajiem, augstums 80cm, tris
pildbumbu meSana

1. Atspoles skrg&jiens no \ / \ / \ /
augsta starta 5x10 m

YYYY)
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Vingrinajumu apraksta turpinajums
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,» Visparejas izglitibas pedagogu talakizglitiba” ,,Sporta skolotaju profesionalo un pedagogisko kompetencu pilnveide”
(vienosanas Nr.2010/0062/1dp/1.2.1.2.3/09/ipia/viaa/003)

5. Palécieni ar lecamauklu,
aplojot parvietojoties uz priekSu pa
apli

6. Uzrapties un norapties pa
vingroSanas sienu, brivi izveleta
pan€miena (2x)

7. Pariet no pamatstajas
balsta gulus un atpakal (5x)

8. Parvarét paklaju kaudzei

UUw‘U/
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1. Basketbola bumbas metiens no
pleca, no 9m linijas pret
vairogu
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