Diabéts un pédu apripe
bérniem

Marite Saulite
Podologs, diabéta apripes masa



Diabeta komplikacijas

 Polineiropatija®
* [SEmija un neiroiSémija*
* Diabétiskas pédas sindroms™

*Veélinas diabéta komplikacijas, kas attistas
parsvara pie Il tipa cukura diabeta vai ilgstosi
dekompenseéta | tipa diabeta ar diabeta stazu
virs 10-15 gadiem.




Galvends ripes par bérnu pedam

Profilaktiskie un higi€énas pasakumi:
1. Regulara cukura limena kontrole asints;

2. Arsta ieteikumu ievérosana:;
3. Rupiga kaju kopsana.




Pédu apripe bérniem




Kaju mazgasana

1 — 2 X diena (Gdens B e
temperattra 37 gradi) B 50
Ziepes izmantojam, ja
kajas netiras, tikai bérnu
vai ph neitralas

Vélams zem tekosa
tdens, ja kaju vanna- ne
ilgak par 10 min.

Nekada gadijuma nelietot
aromatizétas un
antiseptiskas ziepes



Kaju slaucisana

* Ar mikstu dvieli
« Obligati starp pirkstiem*

« Katram gimenes loceklim
personigs kaju dvielitis

*ilgstosi mitra vide var radit
bakterialas un sénisu infekcijas




Apstrade ar kremu

« Maziem bérniem ar
normalu adas
struktdru (vesela
ada!) kréms nav




Nagu griesana




* 1x divas nedé€las ar specialam skéritem
vai standzinam;

* Naga formu veido atkarigi no pirksta
formas;

» Griez no stura lidz stdrim, stlrisus tikai
viegli noapalojot, bet neizgriezot dzilumal



Apavu un zeku izvele

« Zekes maina katru
dienu

 Nésat péc iespégjas
dabisku materialu:
kokvilnu, vilnu, viskozi

« Sporta nodarbibam
obligati cits zeku
paris!




* Apavi miksti, érti un velams adas

* Apavi ir jJapielago pedam, nevis pédas -
apaviem!

* Piemekléejot apavus bérniem nepieciesams
apzimet pedas kontlru un izgriezt, tad
kopa ar bérnu un papira pedinu doties
laikot apavus, ieteicams pecpusdiena.



A

Svariga apavu zavésana;

Ja vieni apavi , pilem. botas - tad obligati
rezerves iekszoles!

Diena nepiecieSami 3-4 apavu pari:
-lelas

-Istabas (telpu)

-darba (skolas)

-sporta



Arsts - ortopéds/tehniskais ortopéds

No 5 gadu vecuma, ja nepiecieSams - atrak

Obligati— 1., 5. un 9. klase

SIA Unihaus
Rigas 1.slimnica 25. korpuss, 1.67295272/ mob.26466882
Otrdienas, ceturtdienas:9:30 — 15:00
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Paldies par uzmanibul!l



