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www.nadija.lv, nadija@nadija.lv

IELUGUMS

PFA Eiropas Sporta nedelas ietvaros

1. Mérkis un uzdevumi

1. Veicinat iedzivotajus bit aktiviem.

2. Izmantot pielagotas fiziskas aktivitates ka iesp&ju aktivi pavadit brivo laiku.
2. Vieta un laiks

Pasakums notiek 23. septembrt 2023.g. no plkst. 11:00 — 14:30 Jelgavas icla 62, Kuldiga LV-3301
(Indika Zeberina Kuldigas pamatskola)

3. Dalibnieki

Cilveki ar Tpasam vajadzibam no 10 gadu vecuma. Komandu skaits ir ierobezots.
4. Programma
IEBRAUKSANA péc plkst. 10.45

11.00 — 11.10 Registracija

11.10 Sacensibu atklasana
11.15-11.20 Kopbilde

11.20 - 14.00 Aktivitates

1. Boccia spéle (bumbas ir izgatavotas no adas)
2. Stafete
3. Dambrete
4. Novuss
14.00- 14.30 Nosléguma uzruna, dosanas majas

5. Vadiba
Sacensibas organiz€ Specialais sporta centrs sadarbiba ar Indika Zeberina Kuldigas pamatskolu
6. Pieteikumi
Pieteikumus ltidzu nosttit ne vélak ka lidz 16.09.2023. uz e-pastu: avotil S@inbox.lv
Komandu skaits ir ierobezots.
Pieteikuma janorada: komandas sastavs katra grupa — dalibnieka vards, uzvards, vecums (gadi).
Komandas parstavis atbild par savas komandas dalibnieku veselibas stavokli.
Startet drikst tikai tiros sporta térpos un apavos!

Pieteikuma piemers:
Iestades/biedribas:
Nr. | Uzvards,vards Dz.gads | Vecums |lepazinos ar | Arsta/ Piekritu fotografiju un video materialu
pk drosibas medmasas vai | izmantoSanai  biedribas
. noteikumiem trenera sporta cntrs dokumentos,
sporta sacensibas. | paraksts informativajos materialos,
Sportista majas lapa u.c. ar iestadi saistitas
paraksts. interneta vietngs.
Vecaku/sportista likumiska parstavja
vai sportista paraksts
1. | Dimats Ozola 1980. 42
4.

Komandas parstavis:

e-pasta adrese:
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